
PRATICIENNE 
EN ÉNERGÉTIQUE CHINOISE 

& BIEN-ÊTRE
Ré  exologie • Massages  

Soins énergétiques • Perte de poids

Équil bre t s n  
en ha mo



– Ré  ex l g  –
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE : (45 minutes / 60 €)
Massage de la demi-jambe et du pied :
•  bien-être et relâchement des tensions / rétablissement 

de l’équilibre émotionnel

• apaisement des jambes lourdes

•  rétablissement de la circulation / renforcement du 
système immunitaire

RÉFLEXOLOGIE AURICULAIRE : (60 €)
Travail sur l’oreille et ses points énergétiques :
•  soulagement des douleurs (lombaires / sciatiques / 

musculaires / cervicales…)

• apaisement des tensions / anxiété / stress

• arrêt du tabac / de toute addiction (150 €)

• amélioration du sommeil

– Ma s g  & techniq e –
TUI NA : (40 minutes / 60 €)
Massage et travail sur les points des douleurs et 
tensions :
• douleurs musculaires / articulaires / lombaires

• régule les fonctions des organes internes

•  soulage les maux et amène une sensation de bien-être 
et de relaxation

• anxiété / stress

• relâchement des tensions

VENTOUSES : (30 minutes / 60 €)
Travail sur l’ensemble du corps en fonction de la 
demande :
•  douleurs (lombaires / rhumatismes / sciatique / 

cervicales…)

• élimination des toxines

Travail sur la qualité de la peau et la circulation : 
(40 minutes / 60 €)
•  Esthétique : diminution de la cellulite (plusieurs 

séances nécessaires)



– Soins énergét qu  –
UTILISATION DES POINTS ÉNERGÉTIQUES : 
(1 h 15 / 60 €)
Travail en fonction de la demande :
• améliorer la qualité du sommeil

•  douleurs (chroniques / libération des blocages / 
lombalgies...)

• ménopause

• stress / anxiété

• problèmes de peau (eczéma / psoriasis…)

•  rééquilibrage interne et renforcement du système 
immunitaire

MASSAGE MÉTAMORPHIQUE : (1 h / 1 h 15 / 60 €)
Massage doux des extrémités du corps :
• abandon des schémas de peur, angoisses

• aide à aff ronter la diffi  culté avec légèreté

• libération des mémoires cellulaires :

>  détente = libération des souvenirs douloureux /
des malaises physiques / des souff rances aff ectives

>  rééquilibrage et harmonisation qui mènent à 
davantage de confi ance en soi, de force et de sérénité

SOIN DU VISAGE – LASER FROID
(1 h / 1 h 30 / 95 € la séance // 800 € les 10)
Soin visage avec utilisation d’un laser à froid :
• bien-être

• diminution des ridules

• amélioration de la qualité de la peau

• visage repulpé

PRISE EN COMPTE DE LA PERTE DE POIDS 900 € :
Forfait 10 séances  



Angéline BARTOSIK 
27 rue de la Libération 54�121 VANDIÈRES

+33 6 82 49 25 32 
 contact@lessensasoi.fr - lessensasoi.fr la
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